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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
<ГОТОВ К ТРУДУ и обороне> (ГТО) среди инв€uIидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья Самарской области (да_rrее - Фестиваль) проl}одится
в рамках ре€Lпизации календарного плана официальных физкульryрных
МеРОПРИЯТИЙ и спортивных мероприятиЙ СамарскоЙ сlбласти на 202З годl
утвержденного министерством спорта Самарской области.

I]еЛЬЮ проВедения Фестиваля является р€вв}Iтие, пропаганда и
приобщение К занятияМ физичесКой кульТурой и спортс}м инваJIидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья; содействие физическому и
духовноМу воспиТаниЮ и реабилитации инв€lлидов средствами физлtческой
культуры и спорта.

Задачами Фестива_ltя являются :

Всероссийского физку.пьтурно-спорти вного
комплекса <<Готов к труду и обороне> (гто) среди инв€UIидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья;

совершенствование р€ввития физической ку.тьтуры и спорта в
Самарской области;

реабилитации, адаптации к жизни и интеграции инв€UIидов и людей с
ограниченными возможностями здоровья в обществе;

- ОбМен оПытом работы по реабилитации инв€tлилов всех категорий и
приобщения их к общественно-полезной деятельности.

ЗаПРещается ок€вывать противоправное влияние на результаты
физкультурного меропри ятия.

ЗаПРеЩаеТся участвовать в €вартных играх в буr:мекерских конторах
и тот€Lпизаторах путем закJIючения пари на официЕLIIьны€ физкуль,гурные
мероприятия.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится:

- 26 НОября 202З года на территории спортивного ком,плекса
<Маяк> по адресу: г. Самара, Костромской пер., 15а.

ШI. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРVIЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля
осуществляется министерством спорта Самарской области (далее
МИНИСТеРСТВО спорта), министерством соци€шьно-демографическоЙ и
семеЙноЙ политики СамарскоЙ области (да-гlее минсоцдемоlрафии
Самарской области), государственным автономным учреждением Самарской
области <Организационный центр спортивных мероприятий>> (да;rее - ГАУ
СО (ОЦСМu).
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непосредственное проведение Фестиваля возлагается на п\у со
(ОЦСМ)) и главную сулейскую коллегию.

в обязанности минсоILцемографии Самарской области при проЕtедении
Фестива_пя входит информирование и обеспечение участия инв€Lлидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья в Фестивале.

В ОбЯЗаННОСТИ ГАУ СО (ОЦСМ) при проведенIIи Фестиваля входит
организация судейства, организация цереI\[онии открытия, закрытия и
награждения участников, организация транспортного сlбслуживания (кроме
обеспечения проезда участников к местам проведения соревновirний и
обратно), организация погрузочно-разгрузочных и моIIтажно-демонтажных
работ (выполнение погрузочно-разгрузочных и моIIтажно-демонтажных
работ), обеспечение медицинского сопровождения, приобретение наградной
атрибутики, поставка сувенирной продукции и ценных призов, обеспечение
охранЫ общественного порядка и безопасности учасIников, организация
питания участников и волонтёров, услуги сурдопереводчиков.

Iч. трЕБовАния к учАстникАм и }.словияих.
допускА

Фестиваль проводится в соответствии с государственными
требованиями к уровню физической подготовленности населения при
выполнении нормативов Всероссийского физку.пьтурно-спортивного
комплекса <<Готов к труду и обороне>> (гто), утверrкденными приказом
Министерства спорта Российской Федерации от 22 феврtrлrя 202з года JYs 1 17.

Щля участия в Фестивале допускаются лица с .нарушениями слуха,
проживающие на территории Самарской области, независимо от IIола, в
возрасте от l8 до 49 лет (vII кII ступени комплекса гто),
зарегистрированные в электронной базе данных комплекса Гто (далее - эБд
гто) (сайт - www.gto.ru), имеющие уник€Lльный идентификационный номер
(далее - УИН) и допуск врача.

возраст участников в соответствии со ступенью комплексil гто
определяется на дату завершения Фестив€Lпя.

!ОПУСК УЧасТников к Фестивалю осуществляе:гся комиссиями по
допуску.

Ч. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МI]РОIIРИЯТИЯ

Программа Фестиваля включает в себя спортивную и тестовую
про|раммы.

ОсновУ тестовоЙ программы и спортивной программы в многоборье
ГТО СОСтаВЛяют испытания (тесты), выполняемые участниками,
ОТНОСЯЩИМиСя к VII-ХIII возрастным ступеням (18-49 лет) комплекса ]]ТО.

Участие во всех видах испытаний спортивной программы Фестиваля
обязательно для всех участников.
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Участие в испытаниях тестовой про|раммы Фестиваля по
усмотрению участников.

Спортивная программа

Тестовая программа

Ns IJиды испытаний иI_ж
ступени,

1 8-29 лет,
м/ж

x_XI
ступени,

30-39 лет,
м/ж

xll-XIII
ст/пени,

40-49 лет,
м/ж

l Подтягивание из виса на высокой
перекJIадине (количество раз)

+l- +l-

2
Стрельба из (электронного оружия) из
положения сим с опорой локтей о стол,
дистанция 10 м (очки)

+l+ +l+ +l+

J
Метание теннисного мяча в цель,
дистанциJI б м (количество попаданий)

+l+ +l+ +l+

4
Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами (см)

+/+ +l+ +l+

5
Подтягивание из виса лежа на низкой
перекцадине 90 см (количество раз)

+/+ +l+ +l+

Услов uя провеdен uя соревнован uй.
Соревнования по многоборью гтО и испытания тестовой ПF,ограммы

проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по орган,изации и
выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физку,льтурно-
СПОРТИВНОГО КОМПлекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) для инваJIи.щоrв и лиц с
ограниченными возможностями здоровья, утверждён_ными Министерством
спорта Российской Федерации от 29 мая 2023 года.

N9 Виды испытаний иI_ж
ступени,
18-29 лет,

м/ж

x-xI
ступени,
30-39 лет,

м/ж

жI_xIII
ступени,

40-49
лет. м/ж

Многоборье ГТО
l Бег 30 м (с) +/+ +l+ +l+
2 Рывок гири lб кг (количество раз) -L\ +\-

з
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
на полу (количество раз)

-l+

4
Наклон вперед из положения сидя на
полу с прямыми ногами (см)

+l+ +l+ +l+

5
Поднимание туловища из положения
лежа на спине (количество раз за l мин)

+l+ +l+ +l+

6 Плавание 25 м (с) +l+ +l+ +l+
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VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

ПРИ ПРОВеДении Фестиваля выполнение нормативов и опреltеление
уровня физической подготовленности участников в многоборье гто
осуществляется в соответствии со 100-очковой таблицеi'л оценки Выпоrлн€ния
испытаний, утвержденной Приказом Министерства спорта Российской
Федерации от |8.04.2023 J'lЪ 259 (об утверждении методических
рекомендаций по организации физкультурных меропр,иятий и спортивных
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса к]готов к
труду и обороне> (ГТО)>.

Командное первенство в Фестива.llе не определяется.
Личное первенство в спортивной программе Фестива-гtя определяется

р€вдельно среди мужчин и женщин в каждой гендерно-возрастной гр.уппе (18-
29 лет, 30_39 леТ И 4049 лет) по наибольцей сумме очков, набранных
участниками в 5 видах црограммы многоборья ГТО.

в случае равенства результатов у двух или более участников
преимущество получает участник, имеющий лучший результат в беге
на 30 м.

Итоговые протоколы официальных результатов Фестиваля и отчет
главного судьи Фестиваля предоставляются на бумажном и электронном
носителях в департамент физической культуры и спорта министерства спорта
в течение 10 дней после окончания Фестива_пя.

ЧII. НАГРАЖДВНИЕ

участники, занявшие 1_3 места в личном первенстве Фестиваля
отдельно среди мужчин и женщин в каждой гендерно-возрастной групlrе (18-
29 лет, 30-39 леТ и 4049 лет), награждаются дипломами, медЕlлtями и
ценными призами министерства спорта.

все участники награждаются сувенирной проду.кцией министерства
спорта.

ЧПI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Фестиваля осуществ"цяется министе]эством
спорта из средсТв областного бюджета, предусмотренных ГАУ СО (ОЦСМ>
в рамках государственного задания на2O2З год и на плановый период2024 ц
2025 годов (выполнение государственной работы <организация и проведение
физкультурных и спортивных мероприятий в рамках Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <Готов к труду lt обороне> (ГТО), в
том числе на следующие расходы:

- оплата работы ГСК и спортивных судей;
- оплата работы сурдопереводчиков;
- поставка мед€lлей, дипломов;
- поставка сувенирной продукции;
- поставка ценных призов;
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- услуги по организации церемонии открытия и
участников;

услуги автотранспорта (кроме доставки
проведения соревнований и обратно);

закрытиrI, награ:кдения

участников к местам

(выполнение погРузочно-РzLзгрузочНых И монтажНо-демс)нтажных рабсlт) ;

- услуги медицинского сопровождения;
- услуги обеспечения охраны общественной порядка и безопаLсности

участников и зрителей;

- организация питания участников и волонтёров.
Расходы по командированию участников на Фестив€UIь (проезд ло мест

проведения соревнований и обратно, суточные в пути) обеспецивают
командирующие организаци и.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИВ БВЗОПАСНОСТИ }.ЧАСТНИКОВ И
зритЕлЕЙ

обеспечение общественного порядка и безопасности участнI,Iков и
зрителей во время проведения Фестив€UIя возлагается на ГдУ СО (ОЦ(]М)).

МедициЁское обеспечение соревнований возлагается на ГДУ СО
(ОЦСМ).

оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с прик€вом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2З
октября 2020 года Jф l144 Н (об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и
спортом (в том числе при подготовке и проведеI{ии физкулыrурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского
ОСМОТРа ЛИЦ, желающих пройти спортивную подготовчч, заниматься
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкульryрно-спорт.ивного
комплекса <Готов к трудУ И обороне>) (ГТО)) И фор, медицl,rнских
заключений о допуске к участию физкульryрных спор],ивных
мероприятияю) .

ПеРеВОЗка Участников автотранспортом осуществляется в соответствии
С норматиВно-правОвымИ актами РоссийскоЙ Федерации и Самарской
области.

х. подАчА зАявок rIA учАс,tиЕ

Предварительные заявки на участие в Фестива.пе необх.одимо
направить в срок до 17 ноября 202з года в соответствии с установ.тlенной
формой (Приложение 1) на адрес электронной почты ГАУ Со (оЦСМ))
gaugto-ct@mail.ru с пометкой <Заявка на участие в Фестивале.

участники представляют в комиссию по допуску в день приезда
следующие документы:
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- заявка по форме согласно Приложению;
медициНскиЙ допуск на каждого участника от медицлrнского

учреждения;
- паспорт (оригинал) на каждого участника.
!ЛЯ ПОлУЧениrI дополнительной информации о Фестивале необходимо

обращаться в ГАУ СО (ОЦСМ> по адресу: 44з0|l, г. Самаро, УЛ.Советской
Армии, д.25За, тел.: (846) 276-96-20.



Прило,жение
к Положению о фестивале Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса
<Готов к труду и обrэроне> (ГТО) среди
инв€Lлидовилицсограниченными
возможностями здоровья Самарской
области в2023 году

зАявкА
на участие в фестившrе Всероссийского физкультурно-спорIивного компJIекса

<<Готов к труду и обороне> (ГТО)

Участник

N9 Фамилия, имя, отчество
(полностью)

Место проживания
(наименование

муниципального
образования)

flaTa рождения
(лл..мм.гг.'1

уиt I

(поdпuсь. Ф.И.О.)

Тел.


